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La B.A de votre début d’année 
passera par la pause café.

P a r  D é b o r a h  M a l e t

ociologue à l’Inra et spécialiste 
de la ruralité, Benoît Coquard 
a publié au mois d’octobre 
dernier Ceux qui restent  

(éd. de la Découverte), une enquête 
menée dans le Grand Est français 
portant sur ceux et celles qui peuplent 
nos campagnes, ces « oublié.e.s  
du débat public, dont on ne parle 
d’ordinaire que pour leur vote 

Rassemblement national ou à 
l’occasion du mouvement des Gilets 
Jaunes ». Une France profonde comme 
dirait l’autre qui voit de plus en plus 
s’affaiblir le cœur de ses villages  
à mesure que les cafés tirent leurs 
rideaux de fer. Pour enrayer cette 
agonie dans les communes rurales  
et y réinjecter de la vie (on comptait 
600 000 cafés en France en 1960,  

il n’en restait plus que 34 000 en 2016), 
le Groupe SOS qui se présente comme 
« la plus grande entreprise de l’économie 
sociale et solidaire d’Europe » a lancé 
depuis septembre l’opération  
1000 cafés, dont le but est de (r)ouvrir 
un café dans 1000 communes de moins 
de 3500 habitant.e.s. Si vous aussi vous 
voulez faire une bonne action, voici 
des adresses où kawa rime avec karma.

S
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 Cagnotte  L ech e 
La Plus Grande Pause Café est  

une opération lancée chaque fin 
d’année par le Samu social de Paris 
qui nous invite à créer des collectes 

de dons dans notre entreprise. Il 
suffit de commander le Kit Tirelire 
(une tirelire, 2 affiches et un mail 

d’explication à faire suivre  
à ses collègues), de le placer dans  
la cafétéria de son lieu de travail.  
La somme récoltée permettra au 

Samu social de financer soins 
infirmiers, distribution de vêtements, 

etc.laplusgrandepausecafe.fr

1. SE (RE)METTRE À LA PAGE
Ancien QG, à la pointe du Raz, des  
Breton.ne.s s’érigeant dans les 70’s contre 
l’installation d’une centrale nucléaire,  
c’est devenu depuis 2015, Monsieur Papier, 
un café-atelier-boutique spécialisé dans  
la papeterie et qui propose une sélection  
de bouquins en adéquation avec la culture 
locale (ça parle forcément de voyages  
en mer, de la Bretagne, de nature, etc.). 
Pourquoi le détour vaut le coup ? Pour son 
paysage face à la mer (vous aussi vous avez 
Calogero et Passi en tête là ?) mais aussi 
pour nous reconnecter avec une vieille 
tradition : lire un bouquin avec son café  
et profiter des rayons du soleil (la base).
59, rue des Langoustiers, 29770 Plogoff, 
monsieurpapier.fr

2. MISER SUR L’ARTISANAT 
ÉTHIQUE
C’est dans une ancienne savonnerie 
marseillaise près du Vieux-Port,  
qu’Emma François, la créatrice de Sessun 
installée dans la cité phocéenne, a ouvert  
le concept-store Sessun Alma. Prônant  
le slow life depuis plus de 20 ans  
avec sa marque de prêt-à-porter éthique,  
ces 170 m2 ont été repensés dans un esprit 
méditerranéen (en trois mots : blanc,  
épure, minéral) par le duo d’architectes 
marseillais Marion Bernard. Les fringues 
côtoient des céramiques et accessoires déco 
artisanaux en petite production (pensez 
« décroissance ») signés par les Françaises 
Oros, Judith Lasry et Emmanuelle Roule. Et 
puis il y a le coffee-shop, qui donne envie 
de dire mercé pour le café (fallait la faire).
127, rue Sainte, Marseille-7e,  
sessun.com

3. PARTICIPER AUX DÉBATS
Benoit Dalle, déjà derrière le café-librairie 
Potemkine à Paris, a cofondé il y a peu  
Belle de Jour à Nantes, un café, resto,  
espace de coworking, salle de spectacle, 
potager, etc., qui reçoit des assos/collectifs 
comme Extinction Rebellion, Le Refuge 
(asso contre l’exclusion des jeunes homos) 
et Les AFFS (asso nantaise femmes et 
féminisme) pour animer des conférences  
et ateliers portant, par exemple,  
sur les anti-pub, la place du vélo en ville  
ou l’histoire des mouvements lesbiens 
féministes. Il a aussi pris le parti de 
s’installer dans un quartier en devenir 
(Dalby / Malakoff / Saint-Donatien),  
qui va voir naître, d’ici dix ans, 
1700 logements, bureaux, école.
4, place du 51e Régiment d’Artillerie, 
44000 Nantes, belledejour.org

4. SOUTENIR LE PAtRIMOINE
Pâtisserie, glacier, café, la maison biarrote 
Miremont datant de 1872 est inscrite  
depuis 2006 au patrimoine ISMH  
(Inventaire supplémentaire des monuments 
historiques). Et on pourrait aisément y 
tourner un épisode de Secrets d’Histoire (les 
détails salaces en moins). Jadis et naguère, 
Miremont était aux têtes couronnées ce que 
le Social Club était début 2000 aux fans  
de Tekilatex : the place to be. « À cinq heures,  
il y a chez Miremont moins de gâteaux que 
de reines et moins de babas au rhum que  
de grands-ducs », écrivait Maurice Rostand 
dans Confession d’un demi-siècle. Miremont 
était le fournisseur officiel de gâteaux aux 
fruits confits de la maison royale d’Espagne 
sous le règne du Roi Alphonse XIII ainsi que  
de la reine Victoria d’Angleterre… Moins 
éprouvant qu’une reconstitution historique 
et plus bénéfique que la Française des Jeux ? 
Déguster le fameux Macaron aux amandes 
accompagné d’un chocolat chaud.
1B, Place Georges Clémenceau,  
64200 Biarritz, miremont-biarritz.fr

5. PENSER À SON PROCHAiN
Tradition bienveillante venue tout droit  
de Naples, le « café suspendu » c’est le fait 
de commander deux cafés, n’en consommer 
qu’un et offrir le second à la prochaine 
personne qui s’accoudera au comptoir. 
Lauréat francilien 2019 du prix Des cafés 
pour nos régions, qui récompense les 
« initiatives à l’attractivité des centres-villes 
et centres-bourgs », One Each à Clichy 
applique la formule du café et aussi  
du plat suspendus aux personnes précaires 
fréquentant les Restos du Cœur et le 
Secours Catholique. En mars prochain,  
One Each se dédoublera avec l’ouverture 
d’une seconde adresse à Gennevilliers.
14, rue Madame de Sanzillon, 92110 Clichy, 

oneeach-clichy.com

6. ADOPTER UN CHAT  
(VoUS JUGEZ ?)
Concept « kawai » provenant du Japon  
(qui d’autre ?), le café à chats était dans 
l’inconscient collectif le paradis des pré-ados 
et geeks dévorant dans un coin le Tome 93  
de One Piece avec un gros potentiel à finir 
« vieux.vieilles gars.filles à chat »…  
On n’exclut pas la possibilité que vous 
en croisiez dans ce genre d’endroit. Mais le 
Moustache Café a le mérite d’accueillir des 
chats provenant d’associations d’adoption 
(Gamelles sans frontières, Solicanin,  
Félin Possible 50, etc.). Vous avez donc  
la possibilité de vous enfiler un milk-shake 
option chantilly et boule de glace et de 
repartir avec votre nouveau coloc’ qui, 
contrairement à Léa Seydoux, aura vraiment 
connu la rudesse de « l’école de la vie ».
10, rue Raymond Aron, Paris-13e, 

lemoustachecafeparis.fr

7. LAISSER LA PLACE  
AUX FEMMES
Faut dire que ce quartier d’Aubervilliers partait 
mal dans la vie : la Maladrerie doit son nom  
à la léproserie qui y était installée au Moyen 
Âge. Trois habitantes y ont ouvert récemment 
La Blague, un café associatif (le prix de 
l’adhésion est libre). Pour (re)donner un peu 
de chaleur humaine à ces cubes de béton  
mais aussi pour véhiculer une autre image  
de la banlieue que celle des « no go zones » et 
« cafés réservés aux hommes » : « La majeure 
partie des activités (aide aux devoirs, cours  
de FLE, soirée jeux de société, fabrication/
réparation...) sont proposées par des femmes, 
souligne la cofondatrice Julie. Bien entendu,  
les hommes proposent des choses, mais nous 
restons attentives à ce qu’ils ne prennent pas 
le pas sur les activités. Notre objectif est  
de replacer les femmes dans l’espace public. »
126, rue Danielle Casanova, 93300 Aubervilliers.

8. GRAtIFIER À SA JUSTE VALEUR
Derrière le comptoir de l’Arbuste, Jo torréfie 
du café bio en circuit court et provenant 
d’Indonésie, d’Éthiopie, de Colombie ou 
encore du Guatemala avec le souci de payer  
à sa juste valeur les producteur.rice.s 
(n’oublions pas qu’ils.elles récoltent chaque 
grain à la main à parfois plus de 1500 m 
d’altitude) et en favorisant les micro-lots/
petites quantités. Les grains peuvent même 
être moulus sur mesure selon la machine qui 
équipe votre cuisine. Et tout est en vrac, avec 
une remise de 5 % pour ceux et celles qui ont 
le bon réflexe de venir avec leur contenant.
4, rue Montoir Poissonnerie, 14000 Caen, 

arbustecafe.fr ❚
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